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Quelle place de I’'aromathérapie dans I’approche globale de la santé animale

AROGLOB - 2 jours
INTERVENANT-E(S)

EXPOSE DES MOTIFS DE LA FORMATION (OBJET, CONTEXTE, PORTEUR DE
PROJET)

Réduire la consommation des antibiotiques est un enjeu d'actualité, dans un contexte ou
les problémes d'antibiorésistance sont de plus en plus fréquents et problématiques, aussi
bien en santé humaine qu'en santé animale. Les médecines naturelles sont par ailleurs
imposées par le cahier des charges de I'agriculture biologique (REPAB) en premiére
instance.

La connaissance des plantes et produits a base de plantes et la réglementation qui s’y
rattache est donc une nécessité dans un contexte ou la méconnaissance peut se traduire
par un usage non conforme. Un éleveur formé associé a un vétérinaire de I'élevage
compétent est a la base d’'une évolution harmonieuse et productive de I'élevage francais,
ameéliorant au mieux les conditions de vie des animaux, favorisant la santé et rééquilibrant
I'animal dans son entiéreté, de fagon durable, dans son troupeau.

OBJECTIF GENERAL DE L'ACTION DE FORMATION. OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
VIS-A-VIS DES «BENEFICIAIRES»

Découvrir une autre approche de la santé, en replacant le troupeau dans son
environnement.

Comprendre l'origine et le sens des maladies.

Découvrir et comprendre les principaux facteurs de risque pour la santé des animaux.
Découvrir les HE majeures en élevage et leurs utilisations

Connaitre leur cadre réglementaire, leurs limites et leurs précautions d’emploi.

S'approprier I'utilisation des huiles essentielles en élevage pour limiter son budget
sanitaire et diminuer l'utilisation de molécules de synthése, et donc les phénoménes de
résistance.

PUBLIC VISE

Formation destinée aux éleveurs de bovins, ovins ou caprins.
Personnes en cours d'installation
Salariés agricoles

PRE-REQUIS DES STAGIAIRES
pas de pré-requis demandé
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DUREE EN HEURES : 14H

CONTACT

Gie Zone Verte, 32 Grande Rue, 39600 Arbois, 03 84 66 13 17
zoneverte@giezoneverte.com

CRITERES ET MODALITES D'EVALUATION DES RESULTATS

Evaluation des capacités

Réflexion de groupe sur quelques cas concrets
Questionnaire écrit type QCM, corrigé en groupe

Satisfaction des stagiaires
Questionnaire de satisfaction en fin de journée

EN CAS DE HANDICAP
Merci de nous contacter pour répondre a votre demande ou a vos besoins.

PROGRAMME

Quelle place de I’'aromathérapie dans I"approche globale de la santé animale

SEANCE 1

Durée : 3h30

Objectifs pédagogiques

Faire connaissance avec le groupe, I'animateur, le formateur.

Exprimer ses attentes, ses motivations vis-a-vis de la formation.

Connaitre le cadre réglementaire de I'utilisation des plantes et huiles essentielles
Acquérir les notions de base sur les huiles essentielles

Contenu

-Tour de table : présentation de chacun .. quelles attentes pour les 2 journées, quelles
connaissances sur les huiles essentielles ? Pourquoi les huiles essentielles ?

- Définition des huiles essentielles, leur place dans le monde végétal

- Comment obtient-on des huiles essentielles ? De la cueillette a I'extraction

- Comment choisir une huile essentielle de qualité ? Culture, météo, saison, extraction...
- Présentation de quelques huiles essentielles, leurs propriétés, présentation olfactive

- Réglementation concernant 'usage des huiles essentielles : Place des plantes dans la
santé des animaux, présentation de la réglementation dans le cadre de I'élevage.

Méthode pédagogique

Présentation d'un diaporama illustré et commenté
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Apports théoriques et étude de cas concrets en alternance
Sélection d'huiles essentielles pour une découverte olfactive
Echanges et discussion entre les participants et l'intervenant, retour d'expérience.

Moyens d'encadrement
Coralie Amar, vétérinaire membre du Gie Zone Verte, dipldbmée en phyto-aromathérapie

Type de séance : Présentielle en salle

SEANCE 2

Durée : 3h30

Objectifs pédagogiques

Définir la notion de la santé

Savoir quels intéréts les plantes et huiles essentielles peuvent avoir en élevage et dans
quelles conditions

Inclure ces possibilités d’utilisation dans une réflexion globale sur la santé et les maladies.

Contenu

* la santé : Les causes de déséquilibres, Importance du milieu (lieu de vie,
alimentation...).

* Les infections, équilibres microbiens et triangle de l'infection

* Les modes d'utilisation des huiles essentielles (voie externe, voie interne ..)

* Mise en place de I'aromathérapie en élevage : comment elles peuvent étre utilisées
pour améliorer le bien-étre et I'organisme au travers de cas concrets et de réflexion
sur les périodes clés comme la préparation a la mise-bas, les maladies de la
mamelle, plaies et traumatismes ...

Méthode pédagogique

Présentation d'un diaporama illustré et commenté

Apports théoriques et étude de cas concrets en alternance

Sélection d'huiles essentielles pour une découverte olfactive

Echanges et discussion entre les participants et I'intervenant, retour d'expérience.

Moyens d'encadrement
Coralie Amar, vétérinaire membre du Gie Zone Verte, dipldmée en phyto-aromathérapie

Type de séance : Présentielle en salle
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SEANCE 3

Durée : 3h30

Objectifs pédagogiques

Connaitre les risques et les limites de I'utilisation des huiles essentielles
Détecter les huiles qui ne sont plus efficaces
Savoir optimiser |'utilisation des huiles essentielles suite a une prescription

Contenu

* Les limites de I'utilisation des huiles essentielles

* Présentation de quelques points d'application fréquents permettant d'optimiser
['utilisation des huiles essentielles

* Reconnaissance olfactive de quelques huiles essentielles

* Etude de cas concrets : rééquilibrer une vache en mammite, en pneumonie,
pathologies néonatales

Méthode pédagogique

Présentation d'un diaporama illustré et commenté

Apports théoriques et étude de cas concrets en alternance

Sélection d'huiles essentielles pour une découverte olfactive

Echanges et discussion entre les participants et I'intervenant, retour d'expérience.

Moyens d'encadrement
Coralie Amar, vétérinaire membre du Gie Zone Verte, dipldbmée en phyto-aromathérapie
Type de séance : Présentielle en salle

SEANCE 4

Durée : 3h30

Objectifs pédagogiques

Revenir sur les points abordés les précédentes séances pour s'assurer de leur
compréhension

Vérifier et tester I'acquisition de ses apprentissages par la pratique théorique

Savoir inclure ces possibilités d’utilisation dans une réflexion globale sur la santé et les
maladies

Contenu

- Résolution de cas concrets par les éleveurs par petits groupes, de fagon interactive.
- Retour sur quelques exemples

- Echanges, retour d'expérience, questionnements

- Evaluation des stagiaires & I'aide d'un questionnaire & choix multiples

- Questionnaire de satisfaction
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Méthode pédagogique

Présentation d'un diaporama illustré et commenté

Apports théoriques et étude de cas concrets en alternance

Sélection d'huiles essentielles pour une découverte olfactive

Echanges et discussion entre les participants et l'intervenant, retour d'expérience.

Moyens d'encadrement
Coralie Amar, vétérinaire membre du Gie Zone Verte, dipldmée en phyto-aromathérapie

Type de séance : Présentielle en salle
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