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INITIATION à  LA PHYTOTHERAPIE            2 JOURNEES

Enjeux :
De plus en plus sensibles aux problèmes de résidus et toxicités des médicaments employés en élevage, vétérinaires 
et éleveurs se montrent intéressés par des alternatives ou moyens complémentaires plus naturels parmi lesquels : la 
phytothérapie
L’enjeu de cette formation est de présenter aux éleveurs les principes de la phytothérapie au sens large (incluant 
gemmothérapie et aromathérapie), son intérêt dans la prévention et les soins du troupeau, les possibilités d’une mise 
en pratique par l’éleveur lui-même.

Objectifs :  
Faire connaître à des éleveurs les principes généraux de la phytothérapie, gemmothérapie et aromathérapie.
Comprendre les possibilités et les limites de la phytothérapie pour faire face aux situations quotidiennes
Apprendre à préparer quelques remèdes à la ferme, savoir reconnaître les qualités d’un produit phytothérapique 
acheté.
Acquérir des notions de base de traitement phytothérapique pour suivre des approfondissements ultérieurs 
spécifiques à une médecine de terrain.

Contenu :   
1er jour :

 Phytothérapie : de la plante… au médicament
o principes de base (éléments de botanique, galénique, préparations de phytothérapie à faire soi-

même) 
o Etude détaillée de plantes intéressantes en médecine vétérinaire
o Illustration des possibilités de la phytothérapie vétérinaire par quelques exemples de pathologies
o Comment utiliser des produits de qualité en phytothérapie vétérinaire

2ème jour
 Autres volets de phytothérapie

o La gemmothérapie (phytothérapie renouvelée par les bourgeons de plante) principes de base, 
quelques exemples de traitements

o Une application particulière : les élixirs floraux (fleurs de Bach) : principes de base
o L’aromathérapie (huiles essentielles = HE)

 Eléments de botanique
 La fabrication des HE
 Critères de qualité d’une HE
 Etude détaillée de quelques HE

o Exemples de pathologies de ruminants pouvant être traitées par HE

Méthode : 
En alternance : Apports théoriques et études de cas concrets,
Mise en situation pratique dans les élevages, et mise en commun des expériences de chacun.


