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ALIMENTATION DECOUVERTE

Enjeux : 
L ‘alimentation des ruminants est le pivot de toute pratique d’élevage. Classiquement , des calculs 

de rationnement permettent d’établir une ration théoriquement équilibrée pour une production déterminée. 
Si l’approche de la nutrition par le calcul est arithmétiquement juste, elle est souvent biologiquement 
fausse, les résultats de production et la santé des élevages nous le prouvent au quotidien.

La méthode OBSALIM est une méthode d’observation et de diagnostic à destination des éleveurs, 
techniciens et vétérinaires en élevage pour mieux comprendre la digestion du ruminant et savoir réagir 
immédiatement aux erreurs de nutrition.

L’éleveur par son sens de l’observation et la connaissance des symptômes alimentaires peut se 
réapproprier la maîtrise de l’alimentation de son troupeau.

Mise au point sur les bovins, la méthode Obsalim s’adapte aux ovins et caprins.

Objectifs :   
L’objectif de cette journée est de redécouvrir la physiologie naturelle de la digestion des ruminants et 

la méthode d’approche OBSALIM.
La présentation de quelques symptômes ou situations permet à l’éleveur de changer son regard

sur ses animaux et de s’interroger sur l’effet de ses pratiques alimentaires.

Contenu :   
Une journée :
Grandeur et servitude de la rumination.
Les clés pour comprendre la digestion du ruminant.
Effets de la structure, de la fibrosité des aliments et de la méthode de distribution.
La croix du grasset : un indicateur des facteurs de risque.
5 à 6 exemples pour commencer à observer et comprendre son troupeau.
Notion d’équilibre santé –maladie.
Seuil de sensibilité, de résistance, choisir le bon moment pour un réglage alimentaire.

Méthode : 
Des exposés expliquent les bases physiologiques de la nutrition du ruminant et la méthode Obsalim.
Des documents photographiques, des schémas, des exemples d’analyses de situation viennent les 
illustrer.
Pour tous les modules, un passage en ferme avec des travaux pratiques sur le troupeau est effectué
chaque journée.


