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Récolte des fourrages et Calendrier lunaire 20 11

Préambule |:

Poser simplement la question : « Quelles sont les bonnes dates pour faucher les foins ? » n'a
pas vraiment de sens, tant elle est imprécise ! ! !

Pour décider de la bonne période de fauche, il convient tout d’abord de connaitre les objectifs
de I'éleveur en terme de « valeur fourragére recherchée ».

+ Veut-il récolter <« un foin jeune et peu structuré » , pauvre en fibres mais riche en
sucres (et en azote) ?

> Foin énergétique, pauvre en fibres

o Veut-il récolter <« un foin plus tardif et structuré » , riche en fibres mais plus pauvre
en sucres (et en azote) ?

| Foin diététique et salivogene car plus riche en fib  res

= [Alors comment décider de faucher ou de ne pas faucher ?

Aprés avoir déterminé le type de fourrage recherché :

1. S’assurer D’ABORD que les prévisions météorologigues  sont favorables.

— Combien de jours consécutifs probables sans pluie ?

2. Choisir ENSUITE et si possible « la bonne période du cycle lunaire  ».

Pour cela, il convient d’utiliser un calendrier lunaire et d’avoir un minimum de connaissances sur le
cycle de la lune et ses influences. Aussi est-il particulierement important de ne pas confondre

= «croissance et décroissance de la lune »,
=« montée et descente de lalune » !
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> lPour obtenir un fourrage énergétique, pauvre en fibores et riche en sucres

, Faucher en « lune descendante et si possible croissante »,
avant épiaison des graminées.

NB : Pour compenser le déficit en fibres, la fauche du matin permet alors d’augmenter
sensiblement la teneur en fibres et donc le rapport « Tiges / Sucres ».

> IPour obtenir un fourrage diététique, riche en fibres et pauvre ens  ucres|:

Faucher en « lune montante et si possible décroissante »,
apres épiaison d’'une grande partie des graminées.

NB : Pour compenser le déficit en sucres, la fauche du soir permet alors d’augmenter
sensiblement la teneur en sucres et donc le rapport « Sucres / Tiges ».

3. Faucher, si possible, en constellation « AIR » ( = Fleurs ).

Ainsi, I'eau de la plante quitte plus facilement le fourrage. Cela permet de meilleures
conditions de séchage et de conservation.

L'idéal serait :

= Fauche en fin de constellation « AIR » (= Fleurs),
= Fanage, « pirouettage » en constellation « Eau » (= Feuilles),
= Andainage, pressage, rentrée en constellation « FEU » (= Fruits).

4. Prendre guelgues précautions

Si, compte tenu d’'une météorologie incertaine ou dé  favorable, la fauche n’'a pas eu
lieu a la bonne période du cycle lunaire et a la me illeure constellation,

[En cas de fauche en constellation « TERRE » (= Rac _ines).]

La seve (eau + substances nutritives) est fixée intensément dans les cellules.

Dans ce cas :

| - Prolonger le séchage, la ventilation...,
- Ajouter du sel,

- Serrer moins les balles.

Cela permet de limiter les risques de fermentation du fourrage.

[En cas de fauche en constellation « FEU » ( = Fruit s,

L'eau des plantes plus humides a tendance a se répandre dans les plantes plus seches.

Dans ce cas :

‘—» Garder confiance, mais les risques de fermentation et
d’échauffement existent.

[En cas de fauche en constellation « EAU » (= Feuil les).|

La plante a tendance a conserver son eau et a capter 'humidité ambiante, mais d’autant
moins qu'il fait tres chaud et qu’il y a beaucoup d’air.

Dans ce cas :

— |Garder confiance, mais les risques de moisissures et pourrissement
existent, surtout si le temps n’est pas favorable au séchage.



5. Eviter TOUS les travaux de fenaison

aux dates et heures suivantes :

Mai 2011 Juin 2011 Juillet 2011 Aolt 2011
Dimanche 15 mai Mercredi 1er juin Vendredi 1 * juillet Mardi 23 ao(t
Toute la journée Toute la journée Toute la journée L’apres midi

Jeudi 19 mai Jeudi 23 juin Jeudi 14 juillet Jeudi 25 ao(t
Toute la journée Entre 10 et 16 H Toute la journée Toute la journée
Jeudi 30 juin Samedi 23 juillet Mardi 30 aodt

Avant 9 heures
Mercredi 27 juillet
Toute la journée

Toute la journée L’apres midi

Quelgues commentaires

» Les dates du tableau ci-dessus ou il est fortement conseillé de ne pas faire les foins (fauche, fanage, andainage,
pressage...) correspondent :
= soit a des journées « rouges » (nceuds lunaires ou périgée),
= soit a I'un des trois aspects planétaires suivants :

o Lune carré Soleil,
o Lune carré Mars,
o Lune carré Saturne.

Mais plusieurs journées «rouges » et « Lune carré Soleil », « Lune carré Mars » ou « Lune carré Saturne »

mentionnées dans le calendrier lunaire ne figurent pas dans ce tableau pour des raisons complexes non-
expliquées dans ce document. La fenaison y est donc possible.

Voir « Calendrier lunaire » 2011 pages 12 a 14.

» Malgré tout, de nombreuses expériences montrent que lorsque la lune est au périgée ou aux nceuds, il y a
diverses perturbations plus ou moins marquées ; ce sont quelques heures énergétiquement troublées et souvent
défavorables pour, par exemple, travailler le sol, semer, planter, récolter.

De méme, certains aspects planétaires (angularité de vision dans le ciel) peuvent provoquer également des
perturbations énergétiques ou de croissance chez les plantes. C'est le cas pour la position de la Lune en carré
Soleil ou Mars ou Saturne au moment de la fenaison, par exemple.

> A savoir aussi : aprés une fauche en fin de lunaison, la repousse est plus lente

6. Etre trés vigilent ou mieux , éviter le pressage aux dates et heures suivantes :

Mai 2011 Juin 2011 Juillet 2011 Aolt 2011
Mardi 17 mai Mercredi 15 juin Vendredi 15 juillet Mardi 02 aodt
L’apres midi L’apres midi Toute la journée Toute la journée
Vendredi 20 mai Samedi 16 juillet Mercredi 03 ao(t
Le matin Toute la journée Toute la journée

Samedi 21 mai
Toute la journée

Lundi 18 juillet
Toute la journée

Dimanche 22 mai
Toute la journée

Vendredi 29 juillet
Toute la journée

Mardi 24 mai Samedi 30 juillet
L'aprés midi Toute la journée
Lundi 30 mai
L’apres midi

Quelgues commentaires

Certaines dates qui figurent dans le tableau ci-dessus correspondent a des aspects planétaires particuliers,
comme par exemple, la « conjonction Vénus / Mars » ou « Soleil en carré a Neptune ». A ces périodes, la
seve des plantes a tendance a s'épaissir, ce qui induit une évaporation plus difficile de I'eau et donc une
tendance a I'hnumidité ambiante qui rend le séchage du fourrage plus difficile.

Ainsi, pour éviter des risques d’échauffement et de mauv  aise conservation du fourrage par

I'apparition de moisissures , il est recommandé d'allonger la durée du séchage et, si possible, d’éviter le
bottelage a ces dates.
NB : Les risques sont moindres dans le cas de la ré

colte en vrac.

Pour vous former a l'utilisation du calendrier luna ire :

Contactez les organismes de formation permanente des agricultrices et agriculteurs de votre département.
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