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Depuis 2004 dans le Jura, ils accueillent les éleveurs de volailles bio" ,

Le GIE Zone Verte forme
aux médecines alternatives
A l'heure où le bio a le vent en poupe, où le nombre d'élevages
de poules pondeuses bio augmente (+5,2 % en 2(08), le GIE Zone Verte
propose aux éleveurs de les accompagner par l'apprentissage des
médecines alternatives, dont l'homéopathie. Une réponse rapide et
efficace aux symptômes physiques et comportementaux des uolailies
et ce qui ne gâche rien, le moins cher des traitements ... !.S.Merchat

Huit vétérinaires homéopa-
thes passionné par l'agri-
culture et le médecines al-
ternative e sont regroupés
en 2002 pour créer le GIE

Zone Verte et y développer plu ieurs
activités:

- le diagnostic et le suivi person-
nalisés d'élevages dan line approche
globale « terroir-éleveur-élevage». Il
'agit de venir en aide aux éleveurs

confronté à un problème patholo-
gique ou technique particuliers et de
suivre la qualité de leur production ,

-la réalisation d'analyses spéci-
fiques en laboratoire (dynamique de
digestion, bilan minéral) pour offrir
aux éleveur, vétérinaires et techni-
ciens une approche analytique nova-
trice et trè pragmatique sur l'alimen-
tation et on suivi,

-l'organisation de formations di-
verses avec pour objectif d'as ocier
travail collectif (exposés, débats, ana-
lyses) et travail individuel (diagnos-

tics d'élevage collectif ou personnel).
Rapidement, Zone verte a mi en

place des cycles de formations ré i-
dentielle sur Arbois (39). Le stage du
14 septembre dernier conduit par le
or athalie Laroche, avait pour objec-
tif de mieux connaître et utiliser
quelque médecines alternatives en
élevage avicole biologique, et parti-
culièrement en élevage de poules pon-
deu e .

Observer les symptômes

« Les volailles SOIll comparables à
un système en équilibre, elles s'adap-
tent si on leur en laisse la possibilité »,
affirme athalie Laroche. En élevage,
les facteurs de ri que ont multiples:
le tress engendré par le aléa clima-
tique ,le interventions (tri, bagua-
ge) ; l'hygiène (bâtiment, parcours,
mangeoires, abreuvoirs), le confort du
bâtiment et enfin l'alimentation. A ce
propo , la vétérinaire rappelle l'irn-

Petite pharmacie de base
du Dr Nathalie Laroche

-. Coccidiose: vinaigrede cidre.
-. Vers: en préventif,de l'ail broyée deux à trois jours avant la pleine lune

ou Silicea 5 CHsi les poules sont énervées et ont un gros jabot.
-. Source de vitamine Bet flore intestinale: levure de bière.
-. Source de vitamines A,Det E : huile de foie de poisson.
-. Diarrhée, cicatrisant: argile.
-. Troubles respiratoires -:HEGirofle,Niaouli,Eucalyptus radiata.
-. Urgences: Rescue remedy.
-. Assimilation de calcium: Calcera carbonica 9 CH.
-. Minéralisation: Silicea 5CH.
-. Drainage: Sulfur4CH.
-. Flore intestinale de barrière: Kanne.

• FilièresAvicoles "Nove",b(e zoo,/

-Le D' Nathalie
Laroche [GIE Zone
verte) :«Les
volailles sont
comparables à un
système en équilibre,
elles s'adaptent
si on leur en laisse
la possibilité».

portance de minéraux et de vitami-
nes (cf. encadré).

« Le rôle du vétérinaire homéopa-
the consiste à observer les symptômes
physiques et comportementaux. /1
cherche les symptômes propres à la
volaille malade, ceux qui paraissent
bizarres, rares et curieux par l'obser-
vation de loin (appétit, boisson, agi-
tation) mais aussi par le toucher (cha-
leur, douleur), du bec jusqu'à la
queue», expliq ue Nathalie Laroche.

Un panel de thérapies ...
Le vétérinaire dispo e alor de plu-

sieurs médecines alternative pour ré-
pondre aux différents symptômes ob-
servés:

- L'homéopathie, qui repose sur la
loi des emblables, propose des re-
mède à dilution variable pour répon-
dre au mieux aux besoins et éviter leur
toxicité naturelle (cas de la belladon-
na). Ce derniers doivent être dynami-
sés. Par exemple, si le coquilles ont
molle et le œufs petits, Nathalie La-
roche préconise de donner aux vo-
lailles du Calcarea carbonica 9 CH,

-La phytothérapie utili e des
plantes ou une partie d'entre elles. Par
exemple, i le poule ont une re pira-
tion difficile, elle propose de leur don-
ner une tisane de tbym (fleur et
feuilles) à raison de 5 g par litre de
boisson jusqu'à l'amélioration de
symptôme,

- L'aromathérapie e ert quant à
elle des huiles es entielles. Dan le cas
de troubles respiratoires, on pourra
donner aux poules en nébuli ation le
soir pendant 3 à 5 jours de la girofle
1 ml/l, de J'eucalyptu radié 1 ml/l et
du Niaouli 1 ml/l,

-Les élixirs floraux, en cas d'ur-
gence (quelques gouttes de Rescue
Remedy dans l'eau de boi on)

- Et enfin, l'oligothérapie (oligo-
éléments). Pour aider les défenses im-
munitaire .on peut recourir au cuivre
(muqueu e re piratoires) ou mettre
une ampoule de cuivre, d'or et d'ar-
gent dans l'eau de boisson afin de lut-
ter contre le infections générales.

« Les produits de phytothérapie et
d'aromathérapie pris en complément .•.



~ alimentaire, doivent être certi-
fiés AB et s'il s'agit d'un traite-
ment, ce dernier doit être COIl-

forme au cahier des charges»,
rappelle t-elle.

Quelques traitements ...
Nathalie Laroche a donné par

ailleurs quelque exemple de
thérapies qu'elle utili e contre
certains problèmes ou patholo-
gie fréquente en élevage de
pondeuses.Ainsi, pour limiter les
nuisance cau ées par les poux
rouges, elle préconise de mettre
à di position des poule un bac à
pou sière composé de 100kg de
cendres, 100 kg de able fm et
20 kg de oufre ûe soufre est uti-
lisé uniquement en curatif). On
peut aussi ajouter à l'alimen-
tation du romarin et du fenugrec.
« Leur action est directe sur les
parasites et indirecte sur les vo-
laillespar leur action dépurative
visant à éliminer des éventuelles
toxines présentes sur la peau »,
explique-t-elle.

Second problème évoqué: la
coccidio e. « Elle est souvent le
résultat d'un mauvais équilibre
avec le milieu ou la conséquen-
ce d'un stress d'élevage »,
précise t-elle. Pour aider les vo-
laille à vivre avec les coccidies,
elle recommande l'utilisation de
vinaigredecidre û litre/m' d'eau
de boisson) a ocié à de l'argile
(dans 1 aliment ou en libre ser-
vice), des extraits de pépin de
pamplemou e(l ml pour 51i-
tres d eau de boisson en curatif),
du mercuriu solubilis (7 et 15
CH pendant quatre jours en
curatif). Sans oublier un net-
toyage-désinfection complet au
vide anitaire.

• La coccidiose eS1
Contre la maladie de Oum- souvent le résultat

boro, elle préconi el' échinacée d'un mauvais
pourpre en aéra 01pour timuler équilibre avec
le défenses immunitaire (25 le milieu ou
goutte de teinture mère pour la conséquence
200 ml d'eau). Et lors des pas- d'un stress
age de bronchite infectieu e, d'élevage, explique

d'une mycopla mo e ou dune la vétérinaire.
pa teurello e, elle con eille de
pulvériser le soir ur les volaille
de huile e entielle (girofle,
eucalyptus radiata, iaouli) et de
di tribuer une tisane à base de
thym. Il est également po sible
de compléter avec un remède
homéopathique en ajoutant du
ulfur 4CH pendant dix jours.
Enfin 'agi sant de almo-

nelles,« il est important de con-
server une flore digestive équi-
librée via 1 ml de Kanne par
jour par poule adulte », pré-
cise-t-elle. •

, Vitamines,oligo-éléments

Ne pas négliger l'alimentation ...
Bénéfice
.Protection des muqueuses oculaires (kératite),
respiratoires, digestives et génitales
• Muscles, système immunitaire, tissu nerveux
.Croissance et solidité du squelette, solidité de coquille
• TIssu nerveux
• Fabricationdes globules rouges
• Solidité des os et des coquilles
• Fonctionnement des cellules hépatiques
et construction des tissus conjonctifs et ligamentaires,
• Métabolisme de base

Elément
• Vitamine A

.Vitamine Eetsélénium

.VitamineD

.Vitamine B
• Cuivre
.Calcium et le phosphore
• Manganèse
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